
キッズ

スイムレッスン

期間 １２月１日(火)～２月２６日(金)

料金 全１１回 １１．２２０円(税込)

募集期間 １１月３日(火・祝)～１１月２０日(金)
申込方法 ご来館にて抽選申込書をご記入ください。

抽選を行い１１/２２(日)１３時にホームページにて結果

を発表します。当選した方はレッスン開始日までにご

入金をお願いします。その他詳細は施設ＨＰでご確認下さい。

■クラス案内

児童クラス　目標
水慣れ～けのび・バタ足

頭までもぐれる

水中で鼻から息が吐ける

ふし浮きができるスタートができる

けのびができる

バタ足ができる

時間

クラス

時間

クラス

内容

クロール

（20M）

【千原】

クロール

（20M）

【千原】

背泳ぎ

（20Ｍ）

【大久保】

17:45～18:45 17:45～18:45 17:45～18:45

クロール クロール 背泳ぎ

内容

顔付け

〜

けのび・バタ足

【千原】

顔付け

〜

けのび・バタ足

【千原】

クロール

（20M）

【大久保】

水慣れ 水慣れ クロール

児童

曜日 火曜 木曜 金曜

16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30

幼児クラス　目標・概要

たまご

水に慣れ日常の生活がスムーズにできる

プールのルールを理解し、

泣かずに練習に参加できる

母子分離ができる

◎対象年齢◎
幼児クラス 年中～年長 /児童クラス 小１～６

◎募集クラス◎
金：たまごクラス/火・木：水慣れクラス

時間

クラス クラゲ カニ たまご

内容
けのび・バタ足

【千原】

潜る〜ふし浮き

けのび・バタ足

【千原】

水遊び〜潜る

【大久保】

曜日 火曜 木曜 金曜

幼児

15:30～16:15 15:30～16:15 15:30～16:15

リフレッシュプラザ平塚 ０４６３－５１－１２８０


