
　骨盤ストレッチ /土屋　　１０/２０（火）
１２：３０
　　　～１３：３０ 　　　　　　　　　　　　⇒高橋千

　　１０/２７（火）
１１：０５
　　　～１２：０５

健康体操

高橋

　１０月健康増進教室

　　　　　代行・休講のお知らせ

休講の教室

　　１０/９（金）
１２：１５
　　　～１３：００

　BODY PUMP TEC＆３０

鈴木

石井洋

　　１０/２７（火）
９：４５
　　　～１０：４５

やさしいヨガ

高橋

　１０/１８（日）
１２：００
　　　～１３：００

　BODY PUMP ６０ /鈴木

　　　　　　　　　　　　⇒千原　　

　１０/１７（土）
１４：３０
　　　～１５：３０

　BODY PUMP ６０ /千原　

　　　　　　　　　　　　⇒鈴木　　

　　１０/１５（木）
１９：２０
　　　～２０：２０

　BODY COMBAT ６０

代行の教室

大変ご迷惑おかけいたしますが、

ご理解の程よろしくお願いいたします。


