
火曜レッスンのお知らせ
１０月２０日よりレッスンの時間変更、
レッスン新規開講がございます。

【時間変更】
骨盤ストレッチ １２：３０～１３：３０
ZUMBA １４：００～１５：００
【教室開講】 参加費：５１０円

★１・３・５週/１５：３０～１６：１５
背骨コンディショニング（担当：中村）
★ ２・４週/１５：３０～１６：００
コアクロス （担当：中村）


