
成人 水泳教室

背泳ぎクラス 開講

毎週水曜日

12:30～13:30
但し、第１水曜日を除く

背泳ぎの基本から２０Ｍ完泳まで
背浮きから背面キック、手の回し方など背泳ぎに

必要な事を教えます。 対象:クロールが泳げる方

期間：９月９日（水）～１２月23日（水）

回数：全１３回

金額：１３，２６０円（１，０２０円×回数分）

申込：ご来館、又はお電話にて

お申し込みください

電話：０４６３－５１－１２８０

クロールの後は

背泳ぎやりま

しょう！

新しいクラス

check


