
成人
水泳教室

期間：２０２６年9月から実施中

毎週金曜日・全１3回レッスン

時間：１４：００～１５：００

金額：回数×１０２０円

受付：１階フロントにて随時受付中

必要泳力：クロール息継ぎあり10m

1階フロント又はお電話にてお申込みください

リフレッシュプラザ平塚 0463-51-1280

金曜日 14:00～15:00

平泳ぎ・クロールクラス

新しいクラスが

始まります！

クロールの復習から

平泳ぎの基本の泳ぎ

平泳ぎを習得して、

楽しく泳ぎましょう☆

お待ちしています♪

平泳ぎにチャレンジ！！

必ず息継ぎありの

クロール１０M泳げる

ことが条件になります








