
　　１５日（土）
１4：3０
　　～１5：3０

　BODY PUMP ６０/千原

　　　　　　　　　⇒　鈴木

　　１６日（日）
１２：００
　　～１３：００

　BODY PUMP ６０/鈴木

　　　　　　　　　⇒背骨コンディショニング/中村

　８月健康増進教室

　　　　　　　代行のお知らせ

代行の教室

　　８日（土）
１２：００
　　～１３：００

　BODY COMBAT HQC/石井貴　

　　　　　　　　　⇒BODY COMBAT ６０/阿波嵜

　　８日（土）
１２：００
　　～１３：００

　BODY BALANCE HQC /石井貴　

　　　　　　　　　⇒BODY BALANCE ６０/野田

　　１２日（水）
１９：２０
　　～２０：２０

　BODY PUMP ６０/阿波嵜　

　　　　　　　　　⇒　鈴木


