
 情熱のラテンエアロ　/下村

 ストレッチポール＆骨盤体操　/高橋千　毎週金曜
１０：００
　　～１１：００ →４５分クラスに変更/高橋千

→３月末にて閉講　　

　毎週土曜
９：４５
　　～１０：４５

　３月健康増進教室

　　　　　　代行・休講のお知らせ

休講の教室

　　１３日（金）
１９：２０
　　～２０：２０

ＢＯＤＹ ＳＴＥＰ ＴＥＣ＆４５　

高橋ま

　　３１日（火）
１９：２０
　　～２０：２０

ＢＯＤＹ ＣＯＭＢＡＴ ６０　

石井洋

　毎週金曜
１９：２０
　　～２０：２０

 ＢＯＤＹ ＳＴＥＰ ＴＥＣ＆４５　/高橋ま

→ＢＯＤＹ ＡＴＴＡＣＫ ＴＥＣ＆４５/高橋ま

４月からの教室の変更

大変ご迷惑おかけいたしますが、

ご理解の程よろしくお願いいたします。


