
キッズ
スイムレッスン

【期間】 １２月５日(金)～２月２０日(金)

※詳細な日程は別紙カレンダーをご確認下さい。

【料金】 残りの回数×１,０２０円

【申込方法】 ご来館にて申込用紙をご記入頂き、

料金をお支払いください。

定員に達し次第募集終了となります。

■クラス案内

水泳を習うのが初めての子も、
プールに入るのが苦手な子も、
リフレッシュプラザで楽しく
レッスンをはじめましょう♪

幼児クラス　目標・概要

たまご

水に慣れ日常の生活がスムーズにできる・プール

のルールを理解、泣かずに練習に参加できる

・母子分離ができる

児童クラス　目標

水慣れ

頭までもぐれる・水中で鼻から息が吐ける

ふし浮きができる

金たまご・水慣れ担当

おおくぼコーチ

◎対象年齢◎

幼児クラス 年中～年長

児童クラス 小学生

◎募集クラス◎

金：たまごクラス/定員８名

金：水慣れクラス/定員１５名

幼児 児童

15:30～16:15

たまご

水遊び〜潜る

16:30～17:30

水慣れ

顔付け

〜

ふし浮き・けのび

金曜 金曜


