
※プールにて教室開催時はコース変更がございます。予めご了承ください。

土 日

１階 １階 １階 １階

集会室 プール 集会室 教養娯楽室 集会室 プール 集会室 プール 集会室 集会室

9:00 9:45-10:45 9:00

9:45-10:45 9:45-10:45 9:45-10:45 9:45-10:45

10:00 9:45-10:45 10:00-11:00 10:00

10:15-11:00

11:00 11:05-12:05 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-11:30 11:00

11:15-12:15 11:15-12:00 11:15-12:15

11:30-12:30

12:00 12:00-13:00 12:00

NEW‼

12:30-13:15 12:30-13:15

12:45-13:45

13:00 13:00-14:00 13:00

13:30-14:30

NEW!!

14:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00

13:30-14:30

14:45-15:45

15:00 15:00

NEW!! 13:30-14:30

15:30-16:15 15:30-16:15 15:30-16:15

16:00 16:00-16:50 16:00

16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30

17:00 17:00

17:45-18:45 17:45-18:45 17:45-18:45

18:00 18:00

19:00 19:20-20:20 19:20-20:20 19:20-20:20 19:20-20:20 19:00

20:00 20:00

お問い合わせは、☎０４６３－５１－１２８０　リフレッシュプラザ平塚1階フロントまで
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リフレッシュプラザ平塚健康増進教室　　タイムスケジュール（２０２５年１２月）
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