
 

「ボッチャ」とは・・・ 
パラリンピックの正式種目でもあるボッチャ。 
白いボールの目標球にボールを投げたり、 

転がしたりして、 
いかに近づけるかを競う競技です！ 

大人はもちろん、子供も車イスの方でも 
気軽に楽しめるスポーツです 

１１月３日（月・祝） 
１２：３０～１３：３０ 

定員：１２名、場所：集会室 
    参加費：無料！ 

 
【持ち物】 
動きやすい服装 
室内履き、タオル 
水分補給の飲み物 

ご予約受付中！！ 
✿ ご家族、お友達など誘ってぜひご参加ください ✿ 

 


