
 

本格的に水泳を習う前に、 
保護者と一緒に泳ぎの体験をし

てみませんか？ 
 

水が苦手なお子さん、水遊びが好きなお子さんも、

浮いたり、遊んだり、水に慣れていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象年齢：年少～年長 
保護者（両親 or 祖父母） 
※保護者１人につき子ども１人 
定員：１０組 
持ち物：水着、水泳帽、ゴーグル 

参加費：２００円 


