
　　２３日（水）
１１：００
　　～１２：００

ぐるぐるストレッチ

藤澤

　　２７日（日）
１１：００
　　～１１：３０

コアクロス

山下

　　２０日（日）
１２：１５
　　～１３：１５

BODY PUMP 60

鈴木

　　２３日（水）
９：４５
　　～１０：４５

エンジョイ　ヨガ

藤澤

　　７月健康増進教室

　　　　　　　　　　休講のお知らせ

休講の教室

　　毎週（金）
１１：１５
　　～１２：００

エンジョイ　エアロ

高橋

大変ご迷惑おかけいたしますが、

ご理解の程よろしくお願いいたします。


