
　　５月健康増進教室

　　　　　　休講・代行のお知らせ

休講の教室

　　１３日（火）
１９：３０
　　～２０：３０

BODY COMBAT 60

石井洋

代行の教室

　　１０日（土）
９：４５
　　～１０：４５

情熱のラテンエアロ　【下村】

　　　　　　　　　　→ダンスエアロ 【笠井】

　　１７日（土）
９：４５
　　～１０：４５

情熱のラテンエアロ　【下村】

　　　　　　　　　　→ズンバ 【MiKA】

　　２４日（土）
９：４５
　　～１０：４５

情熱のラテンエアロ　【下村】

　　　　　　　　　　→ズンバ 【MiKA】

大変ご迷惑おかけいたしますが、

ご理解の程よろしくお願いいたします。


