
　　４日（日）
１３：３０
　　～１４：３０

イスヨガ

斉藤

　　８月健康増進教室

　　　　　　　　休講のお知らせ

休講の教室

　　２４日（土）
１１：３０
　　～１２：４５

BODY PUMP TEC＆60

千原

大変ご迷惑おかけいたしますが、

ご理解の程よろしくお願いいたします。


