
キッズスイムレッスンへお申込みの方へ 

 

この度は、当館のキッズスイムレッスンへお申込みいただき誠に有難うございます。 

抽選結果は 8月２９日（火）１５：００ 当館ホームページにて発表いたします。 

お申し込みの際にお渡しいたします、受付番号をご確認ください。 

当選された方は、9月 5日から随時始まるキッズスイムレッスン第 3期のお申込みいただいた 

クラスにお越しください。（曜日、時間お間違え無いようご確認ください！） 

初回レッスン時、クロール①・背泳ぎにお申込みの方はレベルチェック行いますので、 

１レッスン分 1020円（税込み）を券売機にてご購入ください。（お子様の泳力によっては他の 

クラスを 2回目以降からご案内する場合がございますので、予めご了承ください。） 

カニ・水慣れにお申込みの方はクラスの様子などを見て頂き 2回目以降も参加可能かご判断 

ください。2回目以降もご参加の場合は、初回レッスンが終了し 2回目のレッスン日までに 

残りの残金 8160 円（税込み）を 1階フロントにてお支払いいただきますよう、 

お願い申し上げます。 

2 回目以降継続しない場合は、フロントにお知らせください。 

 

 

 



 

レッスン開始までにご準備いただくものといたしましては、下記の通りです。 

・水着  体に密着したデザインの物。ブカブカのサーフパンツやビキニタイプのものは競泳には適してい

ません。スクール水着や競泳水着がオススメです。女子は上下セパレートタイプのものが 

トイレに行くときに便利です。 

・水泳帽  頭のサイズに合ったもの 

・ゴーグル  サイズ調節部分がしっかりしたもの。水遊び用は水圧でゆるくなるので競泳用が 

        オススメです。 

・タオル  レッスン終了後、お子様がご自身で体が拭けるようにするために、プール強制シャワー手

前にある棚に置いておきます。 

・シューズロッカーと更衣室ロッカー施錠の為の 100円玉×２枚 

      ロッカーは必ず鍵をかけてご利用ください。 

・水分補給の為の飲み物 

      水泳はたくさん汗をかきます。レッスン終了後は速やかに水分補給をお願いいたします。 

 

※ 水着、水泳帽、ゴーグルは一人で脱着できるよう、ご自宅で練習をお願いいたします。 

  プールから更衣室に戻る時は、体をしっかり拭きましょう。 

ご質問等ございましたらお気軽にお尋ねください。リフレッシュプラザ平塚  0463-51-1280 


