
　　９日（火）
　１２：００
　　〜１４：１５

大人のスイムレッスン

松下

休講の教室

　　３日（水）
　１２：００
　　〜１４：１５

大人のスイムレッスン

松下

　　３日（水）
　１５：００
　　〜１７：００

キッズスイムレッスン

松下

健康増進教室　８月の代行・休講一覧表

　　６日（土）
　１３：３０
　　〜１４：１５

ダンベルトレーニング

樹神

　　９日（火）
　１５：００
　　〜１７：００

キッズスイムレッスン

松下

代講の教室

　　１６日（火）
　９：４５
　　〜１０：４５

やさしいヨガ

髙橋

　　１６日（火）
　１１：０５
　　〜１２：０５

健康体操

髙橋

　　２日（火）
　１２：００
　　〜１４：１５

骨盤ストレッチ

土屋　　　　　　髙橋

　　３日（水）
　１０：１５
　　〜１１：００

アクアトレーニング

松下　　　　　　千原


