
 

 

今年の年末年始のお休みは、 
１２/２９（水）～１/３（月） 

となります。 
１/４（火）より営業再開いたします！ 

 
１年間、感染対策へのご理解、 
ご協力ありがとうございました。 

来年も引き続きお願いいたします。 
 

◆ プラザだより １２月号 ◆
                                                                                                              

 

 

  

   

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

                                                                               

 

                                                                                                                             

日 月 火 水 木 金 土

 
　
 

　
１

    　サーキット（夜）

２
　
　　　　健康相談

３
　

４
　

５

　　　　　朝エアロ

６

　　　　　 休館日

７

　　　　 健康相談
　　　　籐工芸教室

８
 
　　相続・遺言相談会
　スルリンパ体操増量

９

　　　　 健康相談
　　　　 家族介護

１０ １１
　
　　　おもちゃの病院
　　　プールでHIIT（夜）

１２
　
　　　　プリッ❤トレ
　　　リズムウォーク

1３
 
    　　　  休館日

１４

　　　　 健康相談

1５
 
　　　　水中ヨガ（夜）

1６
　
　　　　 健康相談
　　　　 お薬相談

1７
　
　　　　水墨画教室

1８
　
 

1９
　　　　　朝エアロ
　　セルフボディー
　　　　　　　メンテナンス

２０
　
　　　　　 休館日

２１

　　　　 健康相談

２２
　　　　お香教室
 アクアトレーニングSP
　　　　　　　　　　　（夜）

２３
　
　　泳ぎ方教室休み

２４
　

２５
　

２６

　　　   太陽礼拝

２７
 
　　　　　 休館日

２８

　　　　　健康相談
     プールでHIIT(夜)

２９
　
　　　　　休館日

３０ 31
　

来年もよろしくお願いします！ 

 
カラオケの利用が１２月から再開します！ 

６０歳以上の方限定、１曲５０円。 
団体でのカラオケ利用も再開しましたので、 

ぜひ、ご利用ください！ 
引き続き、マスク着用での 
ご利用をお願いします。 

 

※緑・・・無料イベント 

※青・・・文化教室 


