
 

 

１０月から年末までの泳ぎ方教室が 
はじまりました！ 

毎週木曜日の幼児コースは 

まだ空きがございます！ 
年中～年長 16:00～16:45 

残り４名！ 
初めての方でも大丈夫です♪ 

 

◆ プラザだより １１月号 ◆
                                                                                                              

 

 

  

   

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

                                                                               

 

                                                                                                                             

日 月 火 水 木 金 土

１

　　　　　　休館日

２

　　　　　健康相談

３　　　　　　　　　文化の日 ４
　
　　　　　健康相談

５ ６
　

７

　　　　  朝エアロ

８

　　　　　　休館日

９

　　　　　健康相談

１０
　
    相続・遺言相談会

１１
　　　　　家族介護
　　　　　健康相談

１２ １３
　
　　　おもちゃの病院

１４
 

１５
 

　　　　　　　休館日

１６
　　　　籐工芸教室
　　　　　健康相談

1７

　　　　　水中ヨガ

1８
　　　　　お薬相談
　　　　　健康相談

１９

　　　　水墨画教室

２０

　　　　プールでHIIT

２１
　
　　　　　朝エアロ

２２
　
　　　　　　休館日

２３　　　　　勤労感謝の日

　
２４

　　　　　お香教室

２５
 
　　　　　健康相談

２６ ２７
　

２８

　　　　　太陽礼拝
　　　　プリッ❤トレ

２９

　　　　　　休館日

３０
　
　　　　　健康相談

参加お待ちしてます！！ 

 
２階フロントでは、 

毎週火、木曜の 10:00～14:00 
に看護師による健康相談。 

毎月第３木曜の 13:30～17:30 
に薬剤師によるお薬相談 

を行っています。 
ぜひ、お気軽にご利用ください！ 

※緑・・・無料イベント 

※青・・・文化教室 

を


