
 

 

毎週 火・水・木 １３：００～１４：００ 

個々のレベルに合わせて、上達のポイントを

アドバイスいたします！ 

どの泳ぎ方でもオッケー♪ 

１時間/定員５名/１０２０円 

◆ プラザだより １０月号 ◆
                                                                                                              

 

 

  

   

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

                                                                               

 

                                                                                                                             

日 月 火 水 木 金 土

 
　
 

　  
　
　

１
　

２
　

３

　

４

　　　　　休館日

５
　
　　　　健康相談

６ ７
　　　　家族介護
　　　　健康相談
      スル-リンパ体操

８ ９
　
　　　おもちゃの病院

１０
　
　　アクアトレーニング

1１

　　　　　休館日

1２

　　　　　籐工芸
　　　　健康相談

1３
 
　　相続・遺言相談会

1４
　　　リズムウォーク
　　　　健康相談

1５
　
　　　　水墨画教室

1６
　
 

1７
　　　　プリっ❤トレ
　　　　 太陽礼拝

1８

　　　　　休館日

１９

　　　　健康相談

２０

　　　　　水中ヨガ

２１
　

　　　　　　お薬相談

２２
　

２３
　
　　　プールでHiiT

２４
        リズムウォーク
 
３１

２５
 
　　　　　休館日

２６
　
　　　　健康相談

２７

　　　　　お香教室

２８

　　　　　健康相談

２９
　

３０

是非、ご利用ください！ 

１０月からリフレッシュプラザで、 
お薬相談会を始めます！ 
毎月第３木曜日に開催！ 

１０月は１０/２１ １３：３０～１７：３０ 
薬についての疑問や、お困りのことがあれば、 

是非ご相談ください！ 
使用しているお薬やお薬手帳があれば 

お持ちください。 

※緑・・・無料イベント 

※青・・・文化教室 


