
 

 

 

10/19～1/21 の期間、 

次期の泳ぎ方教室があります！ 

祝日、年末年始を除く毎週火曜～金曜の 

全１２回の教室です。 

9/7 から抽選受付がスタートします！ 
詳しくは館内チラシや、１階フロントにて 

お問い合わせください。 

 

◆ プラザだより ９月号 ◆
                                                                                                              

 

 

  

   

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

                                                                               

 

                                                                                                                             

日 月 火 水 木 金 土

 
　
 

　
１ ２

　
　　　　健康相談

３
　

４
　

５

　

６

　　　　　 休館日

７

　　　　 健康相談

８
 
　　相続・遺言相談会

９

　　　　 健康相談
　　　　 家族介護

１０ １１
　
　　　おもちゃの病院

１２
　
       　朝エアロ

1３
 
    　　　  休館日

１４

　　　　 健康相談
        籐工芸教室

1５
 

1６
　
　　　　 健康相談

1７
　
　　　　水墨画教室

1８
　
 

1９

　　　　　太陽礼拝

２０　　　　　　敬老の日

　
　　　　 プリッ❤トレ
　　　　プールでHIT!

２１

　　　　　休館日

２２
　
　　　　　お香教室
　　　　　水中ヨガ

２３　　　　　秋分の日

　
２４
　

２５
　

２６
 
　　　　　朝エアロ

２７
 
　　　　　 休館日

２８

　　　　 健康相談

２９
　
　

３０

　　　　　健康相談
　

参加お待ちしています！！ 

 

９月からリフレッシュプラザ特製！ 
健康記録手帳を配布します！ 

運動スケジュールや血圧、体組成などの 
自身の健康の記録を記入できます♪ 
１階フロントでお配りしていますので、 

お気軽にお声かけください。 

※緑・・・無料イベント 

※青・・・文化教室 


